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FISA DISCIPLINEI"

1. Date despre program

. ,hvlsn:[utla de . Universitatea ,, Lucian Blaga” din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea Stiinge
Departament Stiinte ale mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
Domeniul de studiu Educatie fizica si sport
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Sport si Performanta Motrica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Stagiu de practici in centre de initiere in sport I — Fotbal
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
3806075051033 111 1 2

Categoria formativa a disciplinei:

Tipul de evaluare y .
'pu vaid (DF=fundamentala.;, DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementara)

Verificare DS

Titular activitati curs

Titular activitati seminar /

. Lector univ.dr. Lucian Burchel
laborator/ proiect

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdimant — numar de ore pe sdptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
- 2 - - 2
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de Invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADyen)
- 28 - - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat:
Examinari: 7
Total ore alocate studiului individual (NOSIen ) 49
Total ore pe semestru (NOAD; e, + NOSIe) 77

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal, Bazele generale ale antrenamentului sportiv

De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

De desfagurare a sem/lab/pr
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

e Sa stapaneascd limbajul terminologic specific fotbalului;
e S3 cunoasca si sd utilizeze 1n sistem interdisciplinar cunostintele
necesare proiectdrii si dirijarii competitiilor sportive;
e Si esaloneze continuturile tehnico-tactice proprii fotbalului pe stadii de
pregatire;
e Sa opereze cu cunostinte de natura biologica, psihologica, sociala si
manageriald, necesare organizarii actiunilor de dezvoltare a
performantei sportive.

Competente transversale

e Saidentifice problemetica de baza a specializarii ca activitate stiintifica
si sa asimileze elementele necesare aplicarii in parcticd a cunostintelor
teoretice 1nsusite;
e Sa utilizeze adecvat in pregatire si competitii cunostintele insusite.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Formarea unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice

specifice practicarii fotbalului;
e Dezvoltarea si educarea calitatilor motrice de baza si a celor
specifice;
e Insusirea unor complexe de exercitii cu aplicativitate in lectiile
de antrenament.

Obiectivele specifice

e Conducerea partiald a lectiilor de antrenament precum si a
lectiilor de pregatire generala si specifice;
e Conducerea integrala a unor lectii de antrenament planificate

anterior.
8. Continuturi
Curs Nr.
ore
Total ore curs:
Seminar/Laborator/Lucrari practice Nr.
ore
LP.1-8 Asistenta la lectii de antrenament si intocmirea fiselor de observatie aferente acestor lectii | 16
LP.9-12 Conducerea unor anumite secvente din lectia de antrenament 8
LP.13-14 Conducerea integrala a lectiilor de antrenament 4
Total ore seminar/laborator/lucrari practice | 28
Metode de predare
Curs -
Lucréri practice Explicatia, demonstratia, corectarea
Bibliografie
Referinte
bibliografice
recomandate
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Referinte
bibliografice
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina “Stagiu de practica in centre de initiere 1n sport I - Fotbal” prin competentele insusite de catre
studenti contribuie Intr-un mod semnificativ si integrator la pregatirea viitorului specialist in domeniul
sportului de performanta.

10. Evaluare

Ti o Ponderea in
S1p Criterii de evaluare Metode de evaluare < Obs.**
activitate nota finala
Lucriri Nivelul cunostintelor teoretice si Verificare practica
Cactice practice acumulate, intocmirea 100%
P portofoliului de practica.

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de tipul si gradul

acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -

conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 25.09.2018
Data avizarii in Departament: 01.10.2018

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ.dr. Burchel Lucian
Director de departament Lector univ.dr. Voichita Gheoca
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